
Утверждена в составе  ООП ООО 
МКОУ СОШ №24 р.п. Юрты 

(утверждена 31.08.2023 г приказ № 105 ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа  
 

курса внеурочной деятельности 
 

«Проектная мастерская» 
 

для обучающихся 5,6, 7,8,9 классов 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Содержание  курса  внеурочной  деятельности  «Проектная мастерская»  с 
указанием форм организации. 

Тема 1. Исследование и проектирование. Сходства и различия.(1 час) 

 Исследование и проектирование как основные методы познания и 

деятельности. Цели исследования и проектирования и их различия. Примеры 

проектов и исследований  

Тема 2. Проблемный вопрос, или Что нового и интересного я могу сказать в 

выбранной области? (1 час) 

 Проблемный вопрос и его отличие от учебной задачи. Источники появления 

проблемного вопроса. Методы формирования проблемного вопроса в работе. 

Тема 3. Актуальность в моей работе. Как говорить от моего собственного 

лица? (1 час) 

 Что такое актуальность и для кого поставленная проблема актуальна (для 

страны, для сообщества, для учащегося). Правильная формулировка актуальности 

работы  

Тема 4. Источники информации и как ими пользоваться. Ссылки и правила 

цитирования. (1 час) 

 Литературный обзор и его особенности. Специфика разных источников 

информации. Правила цитирования  

Тема 5. Как сформулировать тему работы? Откуда взять интересное 

направление? (1 час) 

 Формулирование темы исследовательской или проектной работы. Основные 

требования и их отличия от требования к работам других жанров  

Тема 6. Объект и предмет работы. (1 час) 

 Необходимость выбора объекта и предмета, их отличия. Примеры объектов и 

предметов в исследовательских и проектных работах учащихся  

Тема 7. Что такое цель и как ее поставить? (1 час) 

 Цели в исследовательских проектных работах, их отличия. Цель и тема. Как 

правильно поставить цель? 

Тема 8. Откуда берутся задачи? (1 час) 

 Задачи как этапы движения к цели. Главные и вспомогательные задачи. 

Отличие задач от методов. 

Тема 9. Гипотеза и зачем она нужна. (1 час) 

 Гипотеза в исследованиях, и почему она не нужна в проектах. Отличие гипотез 

от утверждения. В каком случае необходима формулировка гипотезы? 



Тема 10. Что такое методы и методики. Как подобрать метод под мою цель? 

(1 час) 

 Как подобрать метод выполнения работы? Эффективность метода. 

Чувствительность метода. 

Тема 11. Планирование работы. Ресурсная база и как её просчитать. (1 час) 

 Этапы планирования хода исследовательской и проектной работы. 

Особенности их планирования. Ресурсная база и как её определяют. 

Тема 12. Корректировка плана в ходе выполнения работы и зачем нужно его 

корректировать. (1 час) 

 Что такое контроль и для чего он предназначен. Необходимость 

корректировки. Исторические примеры. 

Тема 13. Что такое собственные результаты и как их обрабатывать. 

Статистическая обработка данных. (1 час) 

 Что является результатом исследовательской и проектной работы. Первичные 

и вторичные результаты. Достоверность результатов. Статистическая обработка. 

Тема 14. Анализ результатов и их обсуждение. (1 час) 

 Способы интерпретации результатов. Факторы, влияющие на результат, и их 

анализ. 

Тема 15. Подготовка отчёта о работе. Жанры представления результатов 

(тезисы, статья, компьютерная презентация, постер и др). (1 час) 

 Как подготовить отчёт о работе? Жанры представления результатов (тезисы, 

статья, компьютерная презентация, постер и др.). 

Тема 16. Инфографика и как её делают. (1 час) 

 Подготовка материалов работы к презентации. Графическое изображение 

результатов. 

Тема 17. Подготовка выступления о работе. Публичная презентация 

результатов работы. Как я могу понравиться экспертам? (1 час) 

 Публичная презентация результатов работы. Структура выступления и его 

адресность. Психология общения с экспертами. 

 
Формы организации   

№п/п Формы организации деятельности
1 Письмо (конспектирование, реферирование, сообщение)  

Чтение 
Решение учебных задач 
Сбор и обработка информации 
Редактирование текста 



2 Формы, направленные на самореализацию, самосознание, самоуправление, 
самокоррекцию, самоконтроль: конструирование, моделирование, 
конференция, творческая мастерская, создание презентаций, видеоклипа, 
сценария, выразительное чтение, работа с портфолио, художественное 
творчество 

3 Формы, ориентированные на получение социально-значимого продукта: 
решение учебных проектных задач, учебный проект 

4 Формы, направленные на получение опыта 
экспериментирования с объектами, социального экспериментирования: 
учебные исследования, исторические расследования, изучение и анализ 
исторических документов, кинохроник, мемуаров, подбор материала, 
реферирование, 
лабораторная работа и т.д. 

5 Формы, ориентированные на выстраивание отношений с окружающими 
людьми, тактики собственного поведения, управления малыми группами 
людей: инструктаж, 
разновозрастное сотрудничество, консультации, 
взаимопроверки, дискуссии и т.д. 

6 Практическая работа 
Самооценка участия в работе класса, группы и др. 
Обозначения элементов «самоуправления»: 
V Я понимаю информацию 
? Не уверен, что понял (а) 
X Не понял (а). Надо прочитать еще раз.

7 Личностно-ориентированные формы (включающие 
возможность самостоятельного планирования и целеполагания, возможность 
проявить свою индивидуальность, выполнять «взрослые» функции – 
контроля, оценки, дидактической организации материала и пр.: беседы, 
работа в малых группах, 
мастерские, экскурсии, лекция, семинар, практикумы, семинары, и т.д.). 

8 Беседа, дискуссия 
 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности  
«Проектная мастерская» 

 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты освоения программы по биологии основного общего 
образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе 
и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 
числе в части: 

1) гражданского воспитания:  
готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 



2) патриотического воспитания: 
отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад 

российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки; 
3) духовно-нравственного воспитания: 
готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и 

норм экологической культуры; 
понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в 

медицине и биологии; 
4) эстетического воспитания: 
понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 
природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным 
эмоциональным состоянием; 

6) трудового воспитания: 
активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, населенного пункта, края) биологической и 
экологической направленности, интерес к практическому изучению профессий, 
связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 
ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды; 
осознание экологических проблем и путей их решения; 
готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 
8) ценности научного познания: 
ориентация на современную систему научных представлений об основных 

биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной 
средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного 
мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков 
исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 
принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на 

основании анализа биологической информации; 
планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических 

закономерностей. 
 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Метапредметные результаты освоения программы учебного курса внеурочной 
деятельности, должны отражать овладение следующими универсальными учебными 
действиями: 
 
Познавательные универсальные учебные действия 
 

1) базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов 

(явлений); 
устанавливать существенный признак классификации биологических объектов 

(явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 
анализа; 

с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать критерии для 
выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 
поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и 
процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 
взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи 
(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 
самостоятельно выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать 
искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать 
свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 
биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению 
особенностей биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных 
связей и зависимостей биологических объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведённого наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки 
достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 



применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
биологической информации или данных из источников с учётом предложенной 
учебной биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
биологическую информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 
же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 
графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность биологической информации по критериям, 
предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
 

1) общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе 

выполнения практических и лабораторных работ; 
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику 
и в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 
биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической 
задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта 
(эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 
тексты с использованием иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость 
применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной 
задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы, уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 
обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 



выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать 
результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 
обучающихся.  
 
Регулятивные универсальные учебные действия 
 

Самоорганизация: 
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя 

биологические знания; 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических 
знаний об изучаемом биологическом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся 
обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 
давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 
ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
выявлять и анализировать причины эмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций. 
Принятие себя и других 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 
открытость себе и другим; 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 
овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 



личности), и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 
устойчивого поведения). 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
У обучающихся будут сформированы: 
⎯ формулировать научную гипотезу, ставить цель и задачи в рамках исследования и 
проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об 
общем 
благе; 
⎯ составлять структуру и применять правила оформления исследовательской и 
проектной 
работы, раскрывать этапы проекта; 
⎯ формулировать тему исследовательской и проектной работы, доказывать ее 
актуальность; 
⎯ выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы; 
⎯ составлять индивидуальный план исследовательской и проектной работы; 
⎯ работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, грамотно 
их 
цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять библиографический 
список по проблеме; 
⎯ владеть методами поиска, анализа и использования научной информации; 
⎯ выбирать и применять на практике методы исследовательской деятельности 
адекватные 
задачам исследования; 
⎯ оформлять теоретические и экспериментальные результаты исследовательской и 
проектной работы; 
⎯ рецензировать чужую исследовательскую или проектную работы; 
⎯ восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной 
деятельности, 
определяя место своего исследования или проекта в общем культурном 
пространстве; 
⎯ отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных 
видов 
деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных 
целей; 
⎯ оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), 
необходимые для 
достижения поставленной цели; 
⎯ находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 
предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в 
различных областях деятельности человека; 
⎯ вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и 
объективно презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с 
целью обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества; 
⎯ самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему 
параметров и 
критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или 
исследования на каждом этапе реализации и по завершении работы; 
⎯ адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и 
предусматривать пути минимизации этих рисков; 
⎯ адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые 
он повлечет в жизни других людей, сообществ); 



⎯ адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, 
видеть 
возможные варианты применения результатов; 
⎯ ясно излагать и оформлять выполненную работу, публично представлять её 
результаты, 
аргументировано отвечать на вопросы. 
 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
п/
п 

Тема 
Кол-во 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1 Исследование и проектирование. 
Сходство и различия. 

1 https://resh.edu.ru/subject/5/
5/ 

 
2 Проблемный вопрос 1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 
3 Актуальность 1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

4 Источники информации. Ссылки и 
правила цитирования 

1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

5 Тема работы 1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

6 Объект и предмет работы 1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

7 Цель работы 1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

8 Задачи работы 1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

9 Гипотеза работы 1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

10 Методы исследования и 
проектирования 

1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

11 Планирование работы 1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

12 Корректировка плана в ходе 
выполнения работы 

1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

13 Результаты и их обработка 1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 



14 Анализ и обсуждение результатов 1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

15 Подготовка отчета о работе 1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

16 Подготовка материала для доклада 1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

17 Выступление 1 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

 всего 17 https://resh.edu.ru/subject/5/

5/ 

 

 https://resh.edu.ru/subject/5/6/ 

https://resh.edu.ru/subject/5/7/ 

https://resh.edu.ru/subject/5/8/ 

https://resh.edu.ru/subject/5/9/ 
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