
Аннотация к рабочей программе коррекционного занятия «Ритмика»  
 1(дополнительный), 1-4 класс для 

обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями)1.  

Рабочая программа коррекционного занятия «Ритмика» для 1 (дополнительного), 
1-4 класса составлена в соответствии с федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями (Вариант 1), с учетом реализации 
особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 
возможностей обучающихся и является компонентом адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант ФАООП 1) МКОУ СОШ №24 
р.п. Юрты. 

 Рабочая программа конкретизирует содержание занятия тем, дает распределение 

учебных часов по разделам и темам занятия «Ритмика» для 1 (дополнительного), 1-4 

класса, для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант ФАООП 1)  Цель обучения – развитие двигательной активности обучающихся 

в процессе восприятия музыки.  

          Задачи обучения:  

 Знакомство с основными музыкально–ритмическими понятиями;  

 формирование представлений о характере музыки и средствах 

выразительности через отображение в движениях, пластических миниатюрах, 

образных играх;  

 коррекция двигательных нарушений;  

 активизация двигательной и произвольной памяти;  

 улучшение координации точности движений, ориентации в пространстве;  

 развитие слухового восприятия, памяти, мышления, дыхательного аппарата, 
речевой моторики, быстроты реакции;  

 развитие слухоречевого координирования, музыкальной памяти, чувства 
ритма.  

  
  

 Место занятия в учебном плане  

1(дополнительный  класс) (1 час в неделю) 33 часа в год  



Объем учебной 
нагрузки (33 учебные 

недели):  
1(дополнительный), 

1класс  

 1 класс (1 час в неделю) 33 часа в год  

2 класс (1 час в неделю) 34 часа в год  

3 класс (1 час в неделю) 34 часа в год  

4 класс (1 час в неделю) 34 часа в год  
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