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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

  

коррекционного курса  
 «Ритмика»  

  
5 - 9 класс  

  
для обучающихся с легкой умственной отсталостью  

 (интеллектуальными нарушениями)  
(Вариант ФАООП УО 1)  

  
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» для 5-9 классов составлена 
в соответствии с федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями (вариант 1)), с учетом реализации  особых 
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей 
обучающихся и является компонентом адаптированной основной общеобразовательной  
программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями (вариант ФАООП 1)) МКОУ МОШ №24 р.п. Юрты   

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области 
«Коррекционные занятия» для 5-9 классов и рассчитан на 34 учебные недели и 
составляет 34 часа в год (1 час в неделю).   

Цель коррекционного курса «Ритмика» – развитие двигательной активности 
обучающихся в процессе восприятия музыки.  

Задачи обучения:  

 знакомство с основными музыкально – ритмическими понятиями;  

 формирование представлений о характере музыки и средствах 
выразительности через отображение в движениях, пластических миниатюрах, 
образных играх;  

 коррекция двигательных нарушений;  

 активизация двигательной и произвольной памяти;  

 улучшение координации и точности движений, ориентации в пространстве;  

 развитие слухового восприятия, памяти, мышления, дыхательного 
аппарата, речевой моторики, быстроты реакции;  

 развитие слухоречевого координирования, музыкальной памяти, чувства 

ритма. Национально-региональный компонент  

Данная  программа  учитывает  проведение  уроков  с 

 использованием национального регионального компонента, который 

предполагает приобщение школьников к культуре и музыке народностей 

Красноярского края посредством формирования умения выражать музыкально-

двигательные образы в танцах, плясках и играх на основе Сибирского фольклора. 

Учить умению изображать в танце явления природы, птиц животных, обитающих на 

территории Красноярского края. Межпредметные связи  

Ритмика тесно связана с уроками физической культуры, так как способствует 
правильному физическому развитию и укреплению детского организма.  
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      Ритмика тесно связана с уроками музыки, так как способствует общему 
разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую 
зрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На занятиях 
дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается пространственная 
ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений.  

Планируемые результаты освоения содержания рабочей программы 

коррекционного курса «Ритмика» Личностные:  

 осмысление роли обучающегося в образовательном учреждении;  

 умение вступать в контакт и работать в коллективе, используя принятые ритуалы 
социального взаимодействия (учитель - ученик, ученик – ученик, ученики);  

 активизация  самостоятельности  в  выполнении  заданий, 
 поручений,  
договоренностей;   

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях;  

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.  

Предметные:  

5 класс  

Минимальный уровень:  

- представления о ритмике как средстве укрепления здоровья, физического развития и 
физической подготовки человека;  

- выполнение не сложных упражнений под руководством учителя;  знание основных 

правил поведения на уроках ритмики и осознанное их применение;  выполнение 

несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;   

- представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;  

- подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;   

- ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;   

-взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр;  

- участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;   

- знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 
требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 
мероприятиях;  

- выполнение ритмических комбинаций движений на уровне возможностей 
обучающихся;  



 

 

- понимать простейшие музыкальные понятия (быстрый, медленный темп, громкая, 
тихая музыка);   

- определять музыкальные жанры: танец, марш, песня.   
Достаточный уровень:  

- выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком уровне;   
- развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, 
представления о  

- выразительных средствах музыки);   
развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение;  
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- согласовывать музыку и движение;   
- самостоятельное выполнение комплексов упражнений;   
- владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища;  
- участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);   

- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, 
ходьба, прыжки и др.;   

- подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 
общеразвивающих упражнений, совместное участие со сверстниками в подвижных 
играх и эстафетах;   

- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 
правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;   

- знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 
повседневной жизни;   

- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;  - 
самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 
руководствуясь музыкой;   

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастотной форме с 
малоконтрастными построениями;  

- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, 
грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;   

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; повторять любой ритм, заданный 
учителем; задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его 
исполнения.   

6 класс  

Минимальный уровень:  

- представления о ритмике как средстве укрепления здоровья, физического развития и  

-физической подготовки человека;  

- выполнение не сложных упражнений под руководством учителя;  знание основных 

правил поведения на уроках ритмики и осознанное их применение;  выполнение 

несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;   

- представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;  

- подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;   

- ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;   

- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр;  

- участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;   



 

  7  

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение  

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 
мероприятиях;  

- выполнение ритмических комбинаций движений на уровне возможностей 
обучающихся;  

- понимать простейшие музыкальные понятия (быстрый, медленный темп, громкая, 
тихая музыка);   

- определять музыкальные жанры: танец, марш, песня.   

Достаточный уровень:  

- выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком уровне;   

- развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о 
выразительных средствах музыки);   

- развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение;  

- согласовывать музыку и движение;   

- самостоятельное выполнение комплексов упражнений;   

- владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 
мышц туловища;  

- участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);   

- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, 
ходьба, прыжки и др.;   

- подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 
общеразвивающих упражнений, совместное участие со сверстниками в подвижных 
играх и эстафетах;   

- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 
правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;   

- знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 
повседневной жизни;   

- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;  - 
самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 
руководствуясь музыкой;   

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастотной форме с 
малоконтрастными построениями;  

- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, 
грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;   



-  
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- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; повторять любой ритм, 
заданный учителем; задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность 
его исполнения.   

  
  
7 класс  

Минимальный уровень:  

- представления о ритмике как средстве укрепления здоровья, физического развития и  

-физической подготовки человека;  

- выполнение не сложных упражнений под руководством учителя;  знание основных 

правил поведения на уроках ритмики и осознанное их применение;  выполнение 

несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;   

- представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;  

- подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;   

- ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;   

-взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр;  

- участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;   

- знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 
требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 
мероприятиях;  

- выполнение ритмических комбинаций движений на уровне возможностей 
обучающихся;  

- понимать простейшие музыкальные понятия (быстрый, медленный темп, громкая, 
тихая музыка);   

- определять музыкальные жанры: танец, марш, песня.  Достаточный уровень:  

- выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком уровне;   

- развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о 
выразительных средствах музыки);   

- развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение;  

- согласовывать музыку и движение;   

- самостоятельное выполнение комплексов упражнений;   

- владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 
мышц туловища;  

- участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);   

- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, 
ходьба, прыжки и др.;   
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- подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 
общеразвивающих упражнений, совместное участие со сверстниками в подвижных 
играх и эстафетах;   

- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 
правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;   

знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в  

повседневной жизни;   

- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;  - 
самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 
руководствуясь музыкой;   

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастотной форме с 
малоконтрастными построениями;  

- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, 
грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;   

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; повторять любой ритм, 
заданный учителем; задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность 
его исполнения.   

  

8 класс  

Минимальный уровень:  

- представления о ритмике как средстве укрепления здоровья, физического развития и  

-физической подготовки человека;  

- выполнение не сложных упражнений под руководством учителя;  знание основных 

правил поведения на уроках ритмики и осознанное их применение;  выполнение 

несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;   

- представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;  

- подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;   

- ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;   

- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр;  

- участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;   

- знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 
требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 
мероприятиях;  

- выполнение ритмических комбинаций движений на уровне возможностей 
обучающихся;  



-  
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- понимать простейшие музыкальные понятия (быстрый, медленный темп, громкая, 
тихая музыка);   

- определять музыкальные жанры: танец, марш, песня.   

Достаточный уровень:  

- выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком уровне;   

- развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о 
выразительных средствах музыки);   

- развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение;  - 
согласовывать музыку и движение;   



-  
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самостоятельное выполнение комплексов упражнений;   

- владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 
мышц туловища;  

- участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);   

- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, 
ходьба, прыжки и др.;   

- подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 
общеразвивающих упражнений, совместное участие со сверстниками в подвижных 
играх и эстафетах;   

- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 
правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;   

- знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 
повседневной жизни;   

- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;  - 
самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 
руководствуясь музыкой;   

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастотной форме с 
малоконтрастными построениями;  

- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, 
грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;   

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; повторять любой ритм, 
заданный учителем; задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность 
его исполнения.   

9 класс  

Минимальный уровень:  

- представления о ритмике как средстве укрепления здоровья, физического развития и  

-физической подготовки человека;  

- выполнение не сложных упражнений под руководством учителя;  

- знание основных правил поведения на уроках ритмики и осознанное их применение;  

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд;   

- представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;  

- подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;   

- ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;   

- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр;  

- участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;   



-  
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- знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 
требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 
мероприятиях;  

выполнение ритмических комбинаций движений на уровне возможностей  

обучающихся;  

- понимать простейшие музыкальные понятия (быстрый, медленный темп, громкая, 
тихая музыка);   

- определять музыкальные жанры: танец, марш, песня.   

Достаточный уровень:  

- выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком уровне;   

- развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о 
выразительных средствах музыки);   

- развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение;  

- согласовывать музыку и движение;   

- самостоятельное выполнение комплексов упражнений;   

- владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 
мышц туловища;  

- участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);   

- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, 
ходьба, прыжки и др.;   

- подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 
общеразвивающих упражнений, совместное участие со сверстниками в подвижных 
играх и эстафетах;   

- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 
правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;   

- знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 
повседневной жизни;   

- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;  - 
самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 
руководствуясь музыкой;   

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастотной форме с 
малоконтрастными построениями;  

- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, 
грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;   
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- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; повторять любой ритм, 
заданный учителем; задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность 
его исполнения.   

Примерные планируемые результаты  формирования 

БУД (базовых учебных действий): Личностные учебные действия:  

 осознание  себя  в  роли  обучающегося,  заинтересованного 
 посещением образовательной организации, обучением, занятиями, осознание 
себя в роли члена семьи, одноклассника, друга.   

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 
коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.  

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

 вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", "ученик-
ученик", "ученик-класс", "учитель-класс");  

 использовать  принятые  ритуалы  социального  взаимодействия 
 с одноклассниками и учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах  
деятельности и быту;  

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 
людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 
мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 
окружающими.  

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 
уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 
реализации начальных логических операций.  

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

 соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и 
выходить из-за парты);  

 выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом 
учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять 
задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы;  



-  
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Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 
логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 
умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 
логического мышления обучающихся.  

Познавательные учебные действия включают следующие умения:  

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 
хорошо знакомых предметов;  

 устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 
наглядном материале;  

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  
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 читать; писать; выполнять арифметические действия;  

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 
окружающей действительности.  

  

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 
образовательной программы коррекционного курса «Ритмика»  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 
может быть представлена в условных единицах:  

 0 баллов – нет фиксируемой динамики;  

 1 балл – минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  3 балла – значительная динамика.  

Критерии оценки предметных результатов:  

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 
общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться 
только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и 
особых образовательных потребностей каждого обучающегося.  

Психолого-педагогическая диагностика проводится до начала реализации 
коррекционной работы с обучающимся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) и после ее окончания. Критерием эффективности 
будет служить положительная динамика в развитии познавательных процессов и 
двигательной сферы.  

Для отслеживания результатов предусматриваются в следующие формы 
контроля:  

Стартовый контроль (входная диагностика), позволяющий определить 
исходный уровень развития двигательной активности обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Текущий контроль (контрольная диагностика):  

 прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до 
начала его реального выполнения;  

 пооперационный,  то  есть  контроль  за  правильностью,  полнотой  

последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;  

 рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» 
действия и опирающийся на понимание принципов его построения;  
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 контроль по результату, который проводится после осуществления учебного 
действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с 
образцом.  

Текущий контроль (контрольная диагностика), позволяющий определить 

промежуточный уровень развития двигательной активности у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Итоговый контроль (итоговая диагностика), позволяющий определить 
итоговый уровень развития двигательной активности у обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

  

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

5 класс  

Упражнения на ориентировку в пространстве   
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в 

шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение 
и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и 
карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. 
Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, 
обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих 
классах.   

Ритмико – гимнастические упражнения   
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, 

назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к 
плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким 
изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей 
рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые 
движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. 
Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, 
сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. 
Упражнения на выработку осанки.   

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания 
одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под 
музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные 
хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное 
составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с 
предметами (погремушками, бубном, барабаном).   
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Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с 
мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной 
головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и 
руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация 
распускающегося цветка).   

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).   

Упражнения с детскими музыкальными инструментами   

Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление 

одного пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: 

медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением 

темпа и плавности движений.   

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, 
духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного 
ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.   

Игры под музыку   
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, 

акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена 
движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей 
музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления 
мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных 
движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. 
Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.   

Танцевальные упражнения   
Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на 

различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один 
скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад 
(спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание 
народных танцев.   

Танцы и пляски   

Кадриль. Русская народная мелодия.   

Бульба. Белорусская народная мелодия.  Узбекский 
танец. Музыка Р. Глиэра.   

  

6 класс  

Упражнения на ориентировку в пространстве   
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в 

шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение 
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и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и 
карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. 
Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, 
обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих 
классах.   

Ритмико – гимнастические упражнения   
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, 

назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к 
плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким 
изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей 
рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые 
движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. 
Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, 
сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. 
Упражнения на выработку осанки.   

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания 
одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под 
музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные 
хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное 
составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с 
предметами (погремушками, бубном, барабаном).   

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с 
мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной 
головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и 
руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация 
распускающегося цветка).   

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).   

Упражнения с детскими музыкальными инструментами   
Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного 

пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, 
быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности 
движений.   

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, 
духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного 
ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.   

Игры под музыку   
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, 

акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена 
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движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей 
музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления 
мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных 
движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. 
Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.   

Танцевальные упражнения   
Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на 

различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один 
скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад 
(спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание 
народных танцев.   

Танцы и пляски   

Кадриль. Русская народная мелодия.   

Бульба. Белорусская народная мелодия.  Узбекский 
танец. Музыка Р. Глиэра.   

  

7 класс  

Упражнения на ориентировку в пространстве   
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в 

шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение 
и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и 
карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. 
Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, 
обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих 
классах.   

Ритмико – гимнастические упражнения   
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, 

назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к 
плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким 
изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей 
рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые 
движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. 
Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, 
сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. 
Упражнения на выработку осанки.   

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания 
одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под 
музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные 
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хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное 
составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с 
предметами (погремушками, бубном, барабаном).   

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с 
мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной 
головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и 
руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация 
распускающегося цветка).   

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).   

Упражнения с детскими музыкальными инструментами   

Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного 
пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, 
быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности 
движений.   

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, 
духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного 
ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.   

Игры под музыку   
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, 

акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена 
движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей 
музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления 
мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных 
движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. 
Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.   

Танцевальные упражнения   
Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на 

различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один 
скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад 
(спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание 
народных танцев.   

Танцы и пляски   

Кадриль. Русская народная мелодия.   

Бульба. Белорусская народная мелодия.  Узбекский 
танец. Музыка Р. Глиэра.   

  

8 класс  
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Упражнения на ориентировку в пространстве   
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в 

шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение 
и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и 
карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. 
Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, 
обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих 
классах.   

Ритмико – гимнастические упражнения   
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, 

назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к 
плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким 
изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей 
рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые 
движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе.  

Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, 
сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. 
Упражнения на выработку осанки.   

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания 
одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под 
музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные 
хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное 
составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с 
предметами (погремушками, бубном, барабаном).   

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с 
мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной 
головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и 
руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация 
распускающегося цветка).   

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).   

Упражнения с детскими музыкальными инструментами   
Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного 

пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, 
быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности 
движений.   

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, 
духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного 
ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.   
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Игры под музыку   
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, 

акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена 
движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей 
музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления 
мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных 
движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. 
Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.   

Танцевальные упражнения   
Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на 

различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один 
скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад 
(спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание 
народных танцев.   

Танцы и пляски   

Кадриль. Русская народная мелодия.   

Бульба. Белорусская народная мелодия.  Узбекский 
танец. Музыка Р. Глиэра.   

  

9 класс  

Упражнения на ориентировку в пространстве   
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в 

шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение 
и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и 
карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. 
Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, 
обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих 
классах.   

Ритмико – гимнастические упражнения   
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, 

назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к 
плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким 
изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей 
рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые 
движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. 
Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, 
сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. 
Упражнения на выработку осанки.   
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Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания 
одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под 
музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные 
хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное 
составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с 
предметами (погремушками, бубном, барабаном).   

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с 
мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной 
головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и 
руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация 
распускающегося цветка).   

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).   

Упражнения с детскими музыкальными инструментами   
Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного 

пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, 
быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности 
движений.   

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, 

духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах 

основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии 

знакомой песни.   

Игры под музыку   
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, 

акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена 
движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей 
музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления 
мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных 
движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. 
Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.   

Танцевальные упражнения   
Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на 

различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один 
скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад 
(спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание 
народных танцев.   

Танцы и пляски   

Кадриль. Русская народная мелодия.   
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Бульба. Белорусская народная мелодия.  Узбекский 
танец. Музыка Р. Глиэра.   

  

Содержание разделов  

5 класс  
№  

п/п 

Название раздела  Кол-во 
часов  

Контрольные 
работы  

1  Упражнения на ориентировку в пространстве   6  -  

2  Ритмико-гимнастические упражнения    12  -  

3  Упражнения с музыкальными инструментами   4  -  

4  Игры под музыку   4  -  

5  Танцевальные упражнения  8  -  

 Итого: 34  -  

6 класс  
№  

п/п  

Название раздела  Кол-во 
часов  

Контрольные 
работы  

1  Упражнения на ориентировку в пространстве   4  -  

2  Ритмико-гимнастические упражнения   13  -  

3  Упражнения с музыкальными инструментами   3  -  

4  Игры под музыку   8  -  

5  Танцевальные упражнения      6  -  

     Итого: 34  -  

7 класс  
№  

п/п 

Название раздела  Кол-во 
часов  

Контрольные 
работы  

1  Упражнения на ориентировку в пространстве   6  -  

2  Ритмико-гимнастические упражнения   11  -  

3  Упражнения с музыкальными инструментами   4  -  

4  Игры под музыку   6  -  

5  Танцевальные упражнения  7  -  

 Итого: 34  -  

  

8 класс  
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№  

п/п 

Название раздела  Кол-во 
часов  

Контрольные 
работы  

1  Упражнения на ориентировку в пространстве   6  -  

2  Ритмико-гимнастические упражнения   11  -  

3  Упражнения с музыкальными инструментами   4  -  

4  Игры под музыку   6  -  

5  Танцевальные упражнения  7  -  

 Итого: 34  -  

  

9 класс  
№  

п/п 

Название раздела  Кол-во 
часов  

Контрольные 
работы  

1  Упражнения на ориентировку в пространстве   6  -  

2  Ритмико-гимнастические упражнения  11  -  

3  Упражнения с музыкальными инструментами   4  -  

4  Игры под музыку   6  -  

5  Танцевальные упражнения  7  -  

 Итого: 3 
4  

-  



 

 

Сведения о материально-техническом оснащении учебно-наглядными 
пособиями и оборудование  

Учебно-наглядные пособия и оборудование  Коли 
честв 

о шт.  

Учебные программы и учебники:    

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» составлена на основе 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант ФАООП УО 1) КГБОУ «Минусинской школы №8». 

1  

Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида 1-4 классы, под редакцией В.В. Воронковой. – М., Просвещение, 

2013.  

  

1  

Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. Программа 

воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью.— СПб.: Издательство «СОЮЗ», 2003. — 320 с. — 

(Коррекционная педагогика).  

  

1  

Екжанова Е.А., Стребелева Е. А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание дошкольников с нарушением интеллекта.   

  

1  

Объекты спортивные:    

спортивный зал  1  

малый спортивный зал  1  

Оборудование:    

Музыкальный центр   1  

компьютер  1  

Проекционное оборудование  1  

Коврики гимнастические  12  
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