
  
       
        
  
  
  
  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА учебного 

предмета  

«Чтение»  
   

1(дополнительный), 1-4 класс  
  

для обучающихся с легкой умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями)  

(Вариант ФАООП УО 1)  

  

  

  

  

   

  

  

  
  
  
  
  
  

  



 
 

Пояснительная записка  
Рабочая программа учебного предмета «Чтение» составлена  в соответствии с 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной  программы 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями (вариант 1), с  учетом реализации  особых  образовательных  
потребностей,  а  также индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся 
и является компонентом адаптированной основной общеобразовательной  программы 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями (вариант ФАООП 1)  МКОУ СОШ №24 р.п. Юрты   

Учебный предмет «Чтение» относится к предметной области «Язык и речевая 
практика» и является обязательной частью учебного плана.   

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 1 (доп.) классе в 
соответствии с обязательной частью учебного плана рассчитана на 33 учебные недели 
и составляет 66 часов в год (2 часа в неделю).    

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 1 классе в соответствии с 
обязательной частью учебного плана рассчитана на 33 учебные недели и составляет 
99 часов в год (3 часа в неделю).  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 2 классе в соответствии с 
обязательной частью учебного плана рассчитана на 34 учебные недели и составляет 
136 часов в год (4 часа в неделю).  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 3 классе в соответствии с 
обязательной частью учебного плана рассчитана на 34 учебные недели и составляет 
136 часов в год (4 часа в неделю).  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 4 классе в соответствии с 
обязательной частью учебного плана рассчитана на 34 учебные недели и составляет 
136 часов в год (4 часа в неделю).  

Учебные часы по предмету могут быть увеличены за счет части формируемой 
участниками образовательных отношений в целях обеспечения реализации особых 
(специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы 
обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Цель и задачи учебного предмета «Чтение»:  
Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и текстов по слогам. 
Задачи обучения:  
− воспитание у обучающихся интереса к чтению;  

− формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, 
обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом;  

− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию 
текст вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание 



прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во 
время коллективного анализа;  

− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 
педагогического работника, спрашивать о непонятных словах, делиться 
впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту 
словесные картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ.  

− Расширение  кругозора  и  осведомленности  учеников  о 
 профессиях, формирование интереса к труду взрослых через изучение народного 
фольклора (сказки, загадки, пословицы о профессиях).  

  
Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 1(дополнительном) классе 

определяет следующие задачи:  
− формирование умения дифференцировать неречевые и речевые звуки;  

− формирование умения работать с языковыми единицами (буква, слово, 
предложение);  

− развитие умения работать с условно-графическим изображением слова, 
предложения;  

− формирование умения классифицировать и объединять заданные слова по 
значению, исключать лишний предмет;  

− развитие умения слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный 
вопрос;  

− формирование умения пересказывать сюжет известной сказки по данному 
рисунку;  

− формирование умения читать по слогам слова, предложения и короткие тексты;  
− развитие умения соблюдать в устной речи интонацию конца предложений.  
Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 1 классе определяет 

следующие задачи:  
− формирование умения дифференцировать неречевые и речевые звуки;  
− формирование умения работать с языковыми единицами (буква, слово, 

предложение);  
− развитие умения работать с условно-графическим изображением слова, 

предложения;  
− формирование умения классифицировать и объединять заданные слова по 

значению, исключать лишний предмет;  
− развитие умения слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный 

вопрос;  
− формирование умения пересказывать сюжет известной сказки по данному 

рисунку;  
− формирование умения читать  
− по слогам слова, предложения и короткие тексты;  
− развитие умения соблюдать в устной речи интонацию конца предложений.  



Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» во 2 классе определяет 
следующие задачи:  

− формирование умения читать слова со сходными по звучанию и артикуляции 
звуками, со стечением согласных, с разделительными «ь» и  
«ъ» знаками;  

− развитие умения соблюдать при чтении интонацию в соответствии со знаками 
препинания;  

− формирование умения отвечать на вопросы по содержанию прочитанного в связи 
с рассматриванием иллюстраций к тексту, картин; нахождение в тексте предложений 
для ответа на вопросы; умение элементарно оценивать прочитанное;  
− формирование умения пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя 

или картинному плану;  
− формирование навыка сознательного, правильного и выразительного чтения.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 3 классе определяет 
следующие задачи:  

- воспитание у обучающихся интереса к чтению;  
- формирование навыка сознательного, правильного и выразительного чтения;  
- развитие умения читать доступный пониманию текст вслух и про себя;  
- развитие умения общаться на уроке: отвечать на вопросы педагога, спрашивать о 

непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном;  
- формирование умения отвечать на вопросы по содержанию прочитанного с 

использованием иллюстраций к тексту, картин; находить в тексте предложения для 
ответа на вопросы; элементарно оценивать прочитанное;  

- развитие умения пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя с 
постепенным переходом к самостоятельному пересказу, близкому к тексту; - 
развитие умения разучивать по учебнику или с голоса учителя короткие 
стихотворения, читать их перед классом;  

- формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие 
интереса к чтению, знакомство с лучшими, доступными пониманию 
произведениями детской литературы.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 4 классе определяет 
следующие задачи:  

- формирование умения читать доступный пониманию текст вслух и про себя; - 
развитие умения осмысленно воспринимать содержание текста, умение поделиться 
впечатлением о прочитанном, умение пересказывать текст;  

- развитие навыка правильного, сознательного и выразительного чтения;  
- формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие у них 

интереса к чтению, знакомство с лучшими, доступными их пониманию  
произведениями детской литературы;  

- формирование навыка самостоятельного чтения книг, читательской культуры,  



посещения библиотеки, умение выбирать книги по интересу; - 
формирование навыка самостоятельной работы с книгой.  

Национально-региональный компонент  
Данная программа учитывает проведение уроков с использованием 

национального регионального компонента. Систематическое и последовательное 
включение в курс русского языка местного языкового материала, как в тематическом 
отношении, так и в отношении сугубо лингвистическом. Знакомство с жизнью и 
творчеством поэтов Красноярского края. Обогащение словарного запаса, развитие речи 
и элементарных творческих способностей учащихся на основе изучения народного 
фольклора Красноярских авторов.  
  

Межпредметные связи  
Уроки чтения не изолированы от общей системы школьного воспитания. Они 

взаимодействуют с другими предметами: русским языком, мир природы и человека, 
музыка, изобразительное искусство; полученные на чтении знания принимаются во 
внимание при подготовки внеклассных мероприятий. Урок чтения задаёт высокий 
уровень языковой культуры и обеспечивает ребёнку качественную языковую среду. 
Наиболее естественно осуществляются связи чтения и русского языка. У этих 
предметов есть немало общего. Объектом изучения обеих учебных дисциплин является 
словесность. Нельзя представить чтение и без взаимосвязи с музыкой. Музыка при 
изучении литературных произведений помогает сформировать у детей многогранное 
представление о разных явлениях мира. Связь с предметом мир природы и человека 
осуществляется через изучение произведений о животных и природе, о растительном 
мире.  
  

  
Планируемые результаты освоения программы учебного предмета «Чтение» 

Личностные результаты.  
1 (дополнительный) класс:  

 положительное отношение к школе, к урокам чтения;  

 интерес к языковой и речевой деятельности;  

 первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 
выполнения совместной учебной деятельности на уроке;  

 умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, 
опираясь на вопросы учителя;  

 умение совместно с учителем оценивать результат своих действий и действий 
одноклассников;  

 умение слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу;  

 умение понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной 
форме;  



 умение слушать собеседника и понимать его. 1 класс.  

 Положительное отношение к школе, к урокам чтения;  

 интерес к языковой и речевой деятельности;  

 первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 
выполнения совместной учебной деятельности на уроке;  

 умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, 
опираясь на вопросы учителя;  

 умение совместно с учителем оценивать результат своих действий и действий 
одноклассников;  

 умение слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу;  

 умение понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной 
форме;  

 умение слушать собеседника и понимать его. 2 класс.  

 элементарные представления о дисциплинированном и воспитанном поведении на 
уроке и вне его;  

 представления о смысле учения в школе;  

 способность проявлять заботу и внимание к окружающим людям и животным;  

 способность вступать в коммуникацию;  

 элементарные представления о дружбе и товариществе; трудолюбии и лени и 
некоторые др.;  

 элементарные представления о нравственно-этических ценностях (помощь 
другому человеку; выражение сочувствия; благодарности; выполнение общепринятых 
правил и т.д.).  

  
3 класс.  

- Проявление эмоционального отклика на произведения литературы;  
- способность давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам;  
- способность поддерживать коммуникацию со взрослыми и сверстниками;  
- способность обращаться за помощью;  
- владение разнообразными средствами коммуникации;  
- элементарные представления о смысле некоторых нравственных понятий (правда, 

ложь, добро, трудолюбие и др.), отражённых в литературных произведениях;  
- уважительное и бережное отношение к людям труда и их деятельности.  

  
4 класс.  
  

- Эмоциональное восприятие художественного текста;  
- эмоциональное отношение к поступкам героев прочитанных текстов;  



- первоначальные представления о нравственном смысле некоторых понятий (доброта, 
сострадание, уважение к старшим и некоторые другие), отражённых в литературных 
произведениях;  

- чувство любви к Родине и малой Родине;  
- ориентация в нравственном содержании поступков героев прочитанных 

произведений (с помощью учителя).  
  

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Чтение» 1 
(дополнительный )класс.  
Минимальный уровень.  
Ученики должны уметь:  
- называть письменные принадлежности, необходимые для учёбы, с опорой на 

иллюстрации;  
- знать основные цвета (3 цвета), называть и дифференцировать их;  
- находить лишний предмет по цвету, форме, величине;  
- подбирать по образцу геометрические фигуры, выкладывать из них простейшие 

изображения предметов по образцу и с помощью учителя;  
- различать и дифференцировать звуки окружающей действительности;  
- иметь практические представления о таких понятиях, как «предложение», «слово»; - 

составлять предложение из двух слов по действию, предметной картинке, вопросу 
учителя, выделять каждое слово с помощью учителя с опорой на условнографическую 
схему;  

- выделять звуки А, У, О в начале слов, с опорой на иллюстрацию и схему.  
Достаточный уровень.  
- понимать и выполнять правила посадки за партой;  
- дифференцировать шесть основных цветов, правильно называть их;  
- выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических фигур по 

образцу;  
- дифференцировать звуки окружающего мира, соотнося их с речевыми звуками;  
- иметь практические представления о таких понятиях, как «предложение», «слово», 

«часть слова» (слог), «звук»;  
- составлять предложения на основе выполненного действия, по картинке, по вопросу 

учителя;  
- выделять звуки А, У, М, О, X, С, Н в начале слов с опорой на иллюстрацию и схему;  
- знать наизусть 2—3 коротких стихотворения (четверостишия);  
- рассказывать содержание знакомой сказки (рассказа) с опорой на иллюстрации, 

вопросы учителя.  
1класс.  
Минимальный уровень:  

−  различать звуки окружающей действительности;  
−  различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы;  



−  находить лишний предмет по форме, цвету, величине;  
−  выделять звуки [а], [о], [у]в начале слов с опорой на иллюстрацию и схему; 
−  иметь  практические  представления  о  таких  понятиях,  как  

«предложение», «слово»;  
  −  читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными картинками;  

−  с  помощью  учителя  отвечать  на  вопросы  по 
 содержанию прослушанной сказки или рассказа, опираясь на наглядные средства.  
 Достаточный уровень:  

− различать звуки окружающей действительности, называть их, соотносить с 
предметами;  
  −  исключать лишний предмет по цвету, форме, величине;  
  −  иметь практические представления о таких понятиях, как  «предложение»,  
«слово», «слог», «звук»;  
  −  делить предложения из двух-трёх слов на слова, с опорой на схему;  
  −  делить двусложные слова на слоги, с опорой на схему;  

− выделять звуки [а], [о], [у], [м], [с], [н]в начале слов с опорой на иллюстрацию и 
схему;  
  −  различать звуки на слух и в собственном произношении;  

− составлять предложения с опорой на иллюстративный материал и вопросы 
учителя;  
  −  читать по слогам отдельные слова, предложения и короткие тексты;  

−  отвечать на вопросы по содержанию прочитанного по вопросам и по 
иллюстрациям к тексту.  
  

2 класс.  
Минимальный уровень:  

 воспринимать на слух небольшие по объему и несложные по содержанию тексты;  

 отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного текста;  

 устанавливать несложные смысловые отношения с опорой на вопросы и/или 
иллюстрацию;  

 читать по слогам короткие тексты;  

 соотносить прочитанный текст или отрывок из него с иллюстрацией;  читать 
наизусть 2-3 небольших по объему стихотворения.  

 Достаточный уровень:  
− отвечать на вопросы по фактическому содержанию прослушанного и  

прочитанного текста;  
  − устанавливать  несложные  смысловые  связи,  в  том  числе  причинно-  
следственные, с опорой на вопросы и/или иллюстрации;  

− читать плавно по слогам небольшие по объему тексты с переходом на плавное 
чтение целым словом двухсложных слов, простых по семантике и структуре; − 



пересказывать тексты по вопросам, картинному плану; − выразительно читать наизусть 
3-5 стихотворений.  
 3класс.  
Минимальный уровень:  

- правильно читать текст по слогам с постепенным переходом к правильному чтению 
целым словом двух- и трёхсложных слов;  

- отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного текста;  
- определять главных действующих лиц прочитанного произведения;  
- соотносить иллюстрацию с отрывком определённого прочитанного и разобранного 

текста;  
- пересказывать текст или его часть с опорой на картинный план или вопросы; - 

определять особенности интонации, соответствующей характеру и поступкам 
героев (после предварительного разбора);  

- выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений.  
 Достаточный уровень:  

- правильно читать вслух целыми словами;  
- выразительно читать наизусть 5-7 стихотворений;  
- давать элементарную оценку поступкам героев и событий;  
- читать  текст  по  ролям  с  использованием  некоторых  средств 

 устной выразительности (после предварительного разбора).  
4 класс.  
Минимальный уровень:  

- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами;  
- пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам;  
- выделять из текста предложения на заданную тему;  
- участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему;  
- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; - 

выразительно читать наизусть 5-7 коротких стихотворений.  
 Достаточный уровень:  

- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 
семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 
тоном голоса и темпом речи;  

- отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;  
- определять основную мысль текста после предварительного его анализа;  
- читать текст про себя с выполнением заданий учителя;  
- определять главных действующих лиц произведения;  
- давать элементарную оценку их поступков;  
- читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора);  
- пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию;  



- выразительно читать наизусть 7-8 стихотворений.  
  

Критерии оценки предметных результатов по предметам в 1 дополнительном, 1 
классах и в первом полугодии 2 класса  

Во время обучения в 1 классе целесообразно всячески поощрять и стимулировать 
работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не является 
принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или 
иного учебного предмета. На этом этапе обучения главным результатом является 
появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 
способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 
руководством и контролем педагогического работника, но и с определенной долей 
самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 
предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 
дифференцированного подходов.  

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 
содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 
функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 
обучающегося и овладении им социальным опытом.  

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 
достоверности как «верные» или «неверные».  

Критерий «верно» и (или) «неверно» (правильность выполнения задания) 
свидетельствует о частности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 
появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты 
предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. 
Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия и (или) 
отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; 
выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не 
выполнено при оказании различных видов помощи.  
  Работа  обучающихся  поощряется  и  стимулируется  с  использованием  
качественной оценки: «верно», «частично верно», «неверно»  

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 
обучающимися:  

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; − 
«частично верно» - задание выполнено на 30-70%;  
− «неверно» - задание выполнено менее, чем 30 %.  

  
Критерии оценки устных ответов обучающихся (2-4 класс)  
 При оценивании устных ответов по учебным предметам принимается во внимание:  

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 
усвоения изученного материала;  



 полнота ответа;  

 умение практически применить свои знания;  

 последовательность изложения и речевое оформление ответа.  
Критерии для оценивания устных ответов являются общими для всех предметов.  
Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 

материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и 
обосновать ответ, привести необходимые примеры полученных знаний в практике, в 
жизни. Допускает незначительные неточности (оговорки), не влияющие на 
правильность понятий, которые исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в 
основном, последователен в изложении учебного материала.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 
требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и 
определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 
применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 
Исправляет их с помощью учителя.  

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание 
основных положений данной темы, но излагает материал (вопрос) недостаточно полно 
и последовательно, с большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется 
самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; 
нуждается в постоянной помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием 
учебного материала.  

Оценка «2» выставляется, если обучающийся не понимает тему, не излагает 
учебный материал.  

Критерии оценки по предмету «Чтение» 2-4 класс  
Проверка навыков чтения проводится на основе повседневных наблюдений за 

чтением и пониманием прочитанного по текстам учебника. При оценке принимается во 
внимание успешность овладения обучающимися техникой чтения (правильность, 
беглость и выразительность) и содержанием читаемого (выделение главной мысли, 
ответы на вопросы, пересказ) в соответствии с программными требованиями по 
каждому году обучения. Оценка выставляется на основе специального опроса по 
чтению, пересказу или комбинированного опроса.   

Текущая проверка и оценка знаний может также проводиться с целью выявления 
отдельных умений и навыков по чтению. Возможно в отдельных случаях выведение 
оценки по совокупности ответов в конце урока. Такая форма опроса может быть 
использована в основном на обобщающих уроках.   

При проверке техники чтения рекомендуется подбирать незнакомые, но 
доступные тексты.  II класс   
Оценка «5» ставится, если обучающийся читает по слогам (с переходом к концу года 
на чтение целыми словами) правильно с одной-двумя самостоятельно исправленными 
ошибками короткие тексты; соблюдает синтаксические паузы; отвечает на вопросы по 



содержанию прочитанного; может пересказать прочитанное с незначительной 
помощью (полно, правильно, последовательно);   
Оценка «4» ставится, если обучающийся: читает по слогам, затрудняясь читать 
целиком даже легкие слова; допускает одну-две ошибки при чтении и соблюдении 
синтаксических пауз; допускает неточности в ответах на вопросы и при пересказе 
содержания, но исправляет их с помощью учителя;   
Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: затрудняется в чтении по слогам трудных 
слов; допускает три-четыре ошибки при чтении и соблюдении синтаксических пауз; 
отвечает на вопросы односложно и испытывает трудности при пересказе содержания.   
Оценка «2» ставится, если обучающийся не овладел слоговым чтением.   

  
  
  
Содержание обучения   

1 (дополнительный) класс  
Подготовка к усвоению грамоты включает в себя:  
1. Подготовку к усвоению первоначальных навыков чтения: - развитие слухового 
внимания, фонематического слуха;  
- элементарный звуковой анализ;  
- совершенствование произносительной стороны речи;  
- формирование первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение»; часть 

слова − «слог» (без называния термина), «звуки»;  
- деление слов на части;  
- выделение на слух некоторых звуков;  
- определение наличия/отсутствия звука в слове на слух.  
2. Подготовку к усвоению первоначальных навыков письма:  
- развитие  зрительного  восприятия  и  пространственной 

 ориентировки  на плоскости листа;  
- совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук; - усвоение 

гигиенических правил письма 3. Речевое развитие:  
- понимание обращенной речи;  
- выполнение несложных словесных инструкций;  
- называние  предметов,  подбор  слов,  характеризующих  их  по 

 основным свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, материалу), подбор 
обобщающих слов к группе предметов, объединенных по определенному признаку;  

- обогащение  словарного  запаса  за счет слов, относящихся  к различным 
грамматическим категориям;  

- активизация словаря;  
- составление нераспространенных и простых распространенных предложений (из 3-4 

слов) на основе различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной 
картинки, наблюдению и т.д.);  



- расширение  арсенала  языковых  средств,  необходимых  для 
 вербального общения;  

- формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы 
на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе  

предметно-практической  деятельности,  наблюдений  за  окружающей  
действительностью, выражение своей просьбы и желания и т.п.;  
- слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, ответы на вопросы по 

содержанию прослушанного текста;  
- рассказывание сказки с помощью учителя с опорой на наглядность; - разучивание 

коротких стихотворений с голоса учителя.  
Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки Различение и 
называние шести основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый, белый, черный), 
их последовательное введение. Выкладывание и называние цветных полосок по показу 
учителя. Различение коротких и длинных полосок. Составление из цветных коротких и 
длинных полосок по образцу схематического изображения знакомых предметов. 
Выкладывание по образцу из полосок (ниточек) различного цвета и величины 
прописных буквенных знаков печатного шрифта (А, У, М, О, Х, С, Н) без их называния.  
Знакомство и последовательное введение простейших геометрических фигур (квадрат, 
треугольник, круг). Подбор одинаковых фигур разного цвета или разной величины. 
Составление по образцу комбинаций из разных фигур разного цвета (сначала из двух 
фигур, потом – трех). Выкладывание из геометрических фигур конфигураций знакомых 
предметов. Показ и называние предметов, их изображений в заданном порядке (2 – 3 
предмета).  Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей в 
сопровождении речи. Складывание и раскладывание матрешки. Выкладывание из 
кубиков (4 кубика) картинки по образцу. Исключение лишнего предмета из ряда 
предложенных (2 – 3) по заданной характеристике: цвету, форме, величине. Рисование, 
лепка, конструирование, легоконструирование, дидактические игры, игрушки, мозаика, 
предметные картинки, счетный материал, природный материал, геометрические формы 
и фигуры. Развитие слухового внимания, фонематического слуха и элементарного 
звукового анализа  
Различение звуков окружающей действительности, их узнавание (шуршание листьев 
под ногами, шум ветра, дождя и др.). Использование игровых упражнений на 
определение источника звука (кто позвал?), направления звука (отгадай, где пищит 
мышка), силы звука (найди спрятанный предмет, ориентируясь на силу хлопков) и т.д. 
Дифференциация неречевых звуков: различные и сходные звуки: звон маленького 
колокольчика и большого колокольчика, шуршание толстой и тонкой бумаги, тихие 
шаги и топот, писк большой или маленькой резиновой игрушки и т.д.  
Имитация голосов животных: кто как голос подает, узнавание животного по имитации 
голоса: корова – му, собака – ав и др. Соотнесение звуков окружающего мира с 
речевыми звуками: как звенит комар, воет ветер, жужжит жук и др.  
Работа над звукопроизношением  



Выполнение артикуляционных упражнений и дыхательной гимнастики. Подражание 
речи учителя; соотнесение звуков с реальным объектом; заучивание и четкое, 
правильное произнесение вслух слов, предложений, пословиц, строчек из 
стихотворений и т.п.  
Слово  
Практическое знакомство со словом (назови предметы, повтори все слова и др.). 
Фиксация слова условно-графическим изображением (черта черного цвета). «Чтение» 
зафиксированных слов, их соотнесение с конкретными предметами. Четкое различение 
предмета и слова (где предмет, а где записано слово?) Называние окружающих 
предметов, предметов на картинке, запись слов условно-графической схемой. 
Дифференциация сходных по звучанию слов (раз-два-три, без ошибок повтори: дом – 
дым, мишка – миска, Боря - Поля) с показом предметов или их изображений. Выделение 
слов из ряда, предложенных на слух (2 – 3 слова) с фиксацией каждого слова картинкой 
и схемой. «Чтение» слов.  
Предложение  
Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации действий: Маша 
пишет. Коля читает. Фиксация предложения условно-графическим изображением. 
Составление предложений из 2 слов, далее из 3 по подобию с опорой на картинку 
(Бабушка читает. Девочка читает. Мальчик читает; Девочка читает. Девочка рисует, 
Девочка спит). Составление схем предложений (длинная полоска черного цвета с 
вертикальной чертой в начале и точкой в конце). «Чтение» каждого предложения.  
Деление предложения на слова, их фиксация условно-графической схемой и 
последующее «чтение» предложения. После того как у учащихся будет сформировано 
представление о предложении, их внимание обращается на возможность деления 
предложения на отдельные слова, что находит отражение в условно-графическом 
изображении. Черные короткие полоски под схемой предложения — слова, входящие в 
данное предложение.  
Различение сходных предложений, сказанных учителем, показ ситуации на картинке: у 
маленькой Веры машина. У маленького Игоря тоже машина. Катя держит мишку. Катя 
держит кошку.  
После успешного формирования практических представлений о предложении и слове 
как разных единицах речи, двухуровневая схема предложения «сворачивается», в ней 
сразу обозначаются входящие в предложение слова, а вертикальная черта на месте 
первого слова и точка в конце сохраняются, как и в предыдущем варианте схемы.  
Часть слова (слог)  
Деление двусложных слов на части (А – ня, О – ля, Ви – тя). Игровые упражнения на 
произнесение слов по слогам в сопровождении хлопков, шагов, музыкальных 
инструментов (бубна, барабана). Фиксация части слов (слогов) условно-графическим 
изображением. «Чтение» слов по слогам с опорой на картинку и условно – графическую 
схему.  
Дифференциация сходных слогов: ма - мо, со – су, ма - на, ва - фа, бо – по, ту – ду и т.д.  



Буква  
Формирование зрительных эталонов букв на основе их восприятия в виде целостных 
нерасчлененных структур (без называния буквы и соотнесения ее со звуком): А, У, М, 
О, Х, С, Н.  
Нахождение предъявляемой буквы среди других букв, наложение одинаковых букв друг 
на друга, объединение одинаковых букв, разных по размеру, складывание 
предъявленной буквы из палочек, полосок. При правильном назывании букв, учитель 
поощряет школьников, но не обязывает их запомнить название буквы.  
Звук и буква  
Печатание прописных букв: А, У, М, О, Х, С, Н и соотнесение их со звуком. 
Обозначение звука соответствующей буквой. Фиксация буквой начального звука в 
схеме слов при назывании предметных картинок. Чтение букв, выделение знакомой 
буквы среди других. Слог  
Образование и чтение слогов с изученными согласными в данной последовательности: 
слог, состоящий из одной гласной в словах (а - у, у – а), закрытые двубуквенные слоги 
(ам, ум); открытые двубуквенные слоги (ма, му).  
Дифференциация сходных звуков в слогах: ам - ан, ма - на, ха - хо. Термин «слог» не 
используется, используется понятие «часть слова».  
Слово  
Чтение слов, состоящих из двух слогов с изученными слоговыми структурами: ма - ма, 
му - ха, у - ха и др. Составление слов из заданных слогов с опорой на картинку, 
дополнение слога до слова. Артикуляционная гимнастика с игровыми заданиями. 
Дыхательные упражнения в игре: покатай ватный шарик, назови на одном выдохе 
игрушки на столе (2 – 3) и др. Отработка четкого и выразительного произношения на 
материале коротких стихотворений, потешек, чистоговорок вместе с учителем. 
Дифференциация сходных звуков. Использование игровых приемов. Развитие умения 
слышать заданный звук в ряду других звуков. Выделение на слух часто повторяющегося 
звука при акцентированном его произнесении учителем (в двустишии, чистоговорке). 
Обозначение звука условным значком (белым квадратиком).  
Подбор слов, начинающихся с заданного звука, с опорой на натуральные предметы или 
картинки.  
Развитие моторных умений  
Правильное расположение учебных принадлежностей при письме. Развитие умения 
держать карандаш, ручку. Пальчиковая гимнастика для развития и координации 
движений кисти руки, пальцев: сжимание и разжимание пищащих резиновых игрушек, 
сжимание пальцев в кулачок, разжимание пальцев всех вместе, по одному, крючки, 
щелчки, колечки, приветствие пальчиков друг друга и т.п. Игры с мозаикой, 
конструирование, рисование.  
Формирование графических умений: работа мелом на доске, карандашом в альбоме; 
вычерчивание горизонтальных, вертикальных и наклонных прямых линий по образцу 
или заданным точкам, переключение с одного направления на другое при работе с 



трафаретом, шаблоном; соблюдение пределов геометрической фигуры при штриховке 
ее прямыми линиями.  
Рисование геометрических фигур по клеткам, по ориентировочным точкам, по тонким 
линиям. Обведение клеток по образцу, по точкам, самостоятельно. Составление из 
обведенных клеток орнаментов, раскрашивание их одним цветом, разным цветом. 91  
  
Рисование знакомых предметов и их раскрашивание. Выполнение рисунков, сходных 
по конфигурации с элементами печатных букв: прямая палочка (заборчик), наклонная 
прямая палочка (ветер травку качает), овал (слива), полуовал (месяц), прямая 
вертикальная и горизонтальная соединительная палочки (лесенка), выполнение 
бордюров из усвоенных элементов.  
Написание схем слова, предложения. Рисование изученных букв («печатание») по 
образцу в альбоме после выбора буквы из ряда предложенных, дорисовка буквы. 
Печатание слогов и слов по образцу с протяжным произнесением слога, слова с 
выделением каждого звука и обозначением его буквой, чтение напечатанного слов.  

  
1 класс.  
Содержание учебного предмета «Чтение» в 1 классе включает в себя добукварный 

и букварный периоды.  
Добукварный период. В этот период начинается работа по формированию у 

обучающихся общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, 
совершенствованию произношения и пространственной ориентировки, а также 
развитию мелких мышц рук. Обучение проходит в процессе ознакомления с предметами 
и явлениями окружающей действительности, организации дидактических игр и игровых 
упражнений. На уроках чтения значительное место отводится развитию речи. Развитие 
речи предусматривает также формирование правильной артикуляции и дикции, 
соответствующего темпа и ритма речи. Основными видами работы в этом направлении 
являются беседы, заучивание с голоса учителя коротких стихотворений, загадок, 
скороговорок. Обучающиеся практически знакомятся с понятиями слово, часть слова 
(слог), звук. Они учатся составлять предложения по заданиям и вопросам учителя, с 
использованием рисунков, по предложенной теме; делить предложения на слова, слова 
на слоги; выделять отдельные звуки в начале слова. Развитие зрительного восприятия и 
пространственной ориентировки в большей степени направлено на подготовку к 
осознанию образа буквы, ее пространственного расположения, к сочетанию с другими 
буквами.  

Букварный период. В этот период у обучающихся формируется звукобуквенный 
анализ и синтез как основа овладения чтением. Материалом обучения являются звуки и 
буквы, слоговые структуры, предложения, короткие тексты. Усвоение звука 
предполагает выделение его из речи, правильное и отчетливое произношение, 
различение в сочетаниях с другими звуками, дифференциацию смешиваемых звуков. 



Буква изучается в следующей последовательности: восприятие общей ее формы, 
изучение  
состава буквы (элементов и их расположения), сравнение с другими, ранее изученными 
буквами. Важным моментом является соотнесение звука и буквы. Слияние звуков в 
слоги и чтение слоговых структур осуществляется постепенно. Сначала читаются 
слоги-слова (ау, уа), затем обратные слоги (ам, ум), после этого прямые слоги (ма, му), 
требующие особого внимания при обучении слитному их чтению, и после них слоги со 
стечением согласных. Чтение слов осуществляется по мере изучения слоговых 
структур. Большое внимание уделяется чтению по букварю, использованию 
иллюстративного материала для улучшения понимания читаемого. Основным методом 
обучения чтению является чтение по следам анализа.  

Учитель в процессе обучения чтению должен уделить особое внимание работе с 
иллюстративным материалом как одним из эффективных средств формирования 
познавательной деятельности учащихся и коррекции недостатков их развития.  
На уроках чтения в 1 классе предполагается использование таких видов наглядности, 
как настенная касса для букв разрезной азбуки, которая заполняется по мере их 
изучения; наборное полотно; касса слогов; слоговые таблицы; индивидуальные кассы с 
набором букв и слогов.  
  

2 класс.  
Учебный предмет «Чтение» во 2 классе играет особую роль в развитии 

обучающихся с нарушениями интеллекта. Формирование навыка чтения, с одной 
стороны, представляет собой важнейший результат изучения данного предмета, с 
другой – значимое средство освоения других учебных предметов. В процессе уроков 
чтения обучающиеся расширяют, систематизируют и обобщают знания об окружающей 
действительности, корректируется и развивается их аналитикосинтетическая 
деятельность, формируются коммуникативно-речевые навыки, необходимые для 
полноценной реализации диалогической и монологической форм речи. Чтение 
художественных произведений различных жанров способствует уточнению 
нравственных ориентиров, формированию основ нравственного сознания и поведения, 
развитию умения эмоционально сопереживать.  

В процессе обучения целесообразно использовать следующие методы и приемы:  
• словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником);  
• наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); • практический метод 

(упражнения, практическая работа);  
• репродуктивный метод (работа по алгоритму).  

3 класс.  
В 3 классе систематическое формирование выразительного чтения начинается с 

перехода на чтение целыми словами. Усвоение содержания читаемого осуществляется 
в процессе анализа произведений. При этом очень важна система работы по 
установлению причинно-следственных связей и закономерностей, так как этот вид 



деятельности имеет огромное коррекционное значение. Учитель в процессе обучения 
чтению должен уделить особое внимание работе с иллюстративным материалом как 
одним из эффективных средств формирования познавательной деятельности 
обучающихся и коррекции недостатков их развития. Большое внимание на уроках 
чтения в 3 классе уделяется развитию связной устной речи. Обучающиеся овладевают 
правильным, полным и последовательным пересказом в процессе систематической 
работы, направленной на понимание содержания произведений, обогащение и 
уточнение словарного запаса, обучение правильному построению предложений, в 
процессе упражнений в воспроизведении прочитанного.  

В процессе обучения целесообразно использовать следующие методы и приемы:  
• словесный метод (рассказ, объяснение, разъяснение беседа, работа с учебником);  
• наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций);  
• практический метод (упражнения, практическая работа, пересказ, выборочное 

чтение);  
• репродуктивный метод (работа по алгоритму).  

4 класс.  
В 4 классе особое внимание уделяется совершенствованию у обучающихся 

сознательного, правильного и выразительного чтения.  
Работа над выразительным чтением включает соблюдение пауз между предложениями, 
логического ударения, необходимой интонации. Для понимания читаемого 
осуществляется следующая работа: выделение главной мысли произведения, осознание 
последовательности, причинности и смысла читаемого, деление текста на законченные 
по смыслу части по данным заглавиям, придумывание заглавий к основным частям 
текста, коллективное составление плана. Для развития устной речи используется метод 
полного и выборочного пересказа, заучивание наизусть стихотворений, басен.  

В процессе обучения целесообразно использовать следующие методы и приемы:  
• словесный метод (рассказ, беседа, работа с учебником);  
• наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций, схемы);  
• практический метод (упражнения, практическая работа, пересказ по картинному 

плану, выборочное чтение);  
• репродуктивный метод (работа по алгоритму).  
  
  

  
  

  
Содержание разделов 1 (дополнительный) класс  

№  
п/п  

Название раздела, темы  Количество 
часов  

Контрольные 
работы  

1  Добукварный период  7  Самостоятельная 
практическая работа  



2  Букварный период  59  -  
Итого:  66  2  

  
Содержание разделов 1 класс  

№  
п/п  

Название раздела, темы  Количество 
часов  

Контрольные 
работы  

1  Добукварный период  14  Самостоятельная 
практическая работа  

2  Букварный период  85  -  
Итого:  99  2  

  
Содержание разделов 2 класс  

№  
п/п  

Название раздела, темы  Количество 
часов  

Контрольные 
работы  

1  Осень пришла - в школу пора!  20    
2  Почитаем-поиграем  10    
3  В гостях у сказки  14    
4  Животные рядом с нами  15    
5  Ой, ты зимушка - зима!  16  Самостоятельная 

практическая работа  
6  Что такое хорошо и что такое плохо  17    
7  Весна идет!  19    
8  Чудесное рядом  13    
9  Лето красное  12  Самостоятельная 

практическая работа  
Итого:  136  2  

  
Содержание разделов 3 класс  

№  
п/п  

Название раздела, темы  Количество 
часов  

Контрольные 
работы  

1  Здравствуй, школа!  9    
2  Осень наступила.  12    
3  Учимся трудиться.  13    
4  Ребятам о зверятах.  15    
5  Чудесный мир сказок.  10  Самостоятельная 

практическая работа  
6  Зимушка, зима.  20    
7  «Так нельзя, а так можно».  12    
8  Весна в окно стучится.  19    
9  Весёлые истории.  7    
10  Родина любимая.  8    



11  Здравствуй, лето!  11  Самостоятельная 
практическая работа  

Итого:  136  2  
  

Содержание разделов 4 класс  
№  
п/п  

Название раздела, темы  Количество 
часов  

Контрольные 
работы  

1  Школьная жизнь  12    
2  Время листьям опадать  17    
3  Делу – время, потехе – час  7    
4  В мире животных  13    
5  Жизнь дана на добрые дела  8  Самостоятельная 

практическая работа 
6  Зима наступила  23    
7  Весёлые истории  8    
8  Полюбуйся, весна наступает  14    
9  В мире волшебной сказки  10    
10  Родная земля  13    
11  Лето пришло  11  Самостоятельная 

практическая работа 
Итого:  136  2  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

Материально-техническое обеспечение  
  

Программы    
№ 

п/п  
Название  Кол-во  

1  Адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО 1)  

3  

Учебно-методическая литература    

1  Артикуляционная гимнастика в стихах и картинках. Пособие 
для логопедов, воспитателей и родителей/  
Куликовская Т.А.- М.: ООО «Издательство ГНОМ и Д»,  
«008.-64с.  

1  

2  Коррекция чтения и письма на уроках. 1-4 классы. – 
Вып.2/авт.-сост. Л.В.Зубареваа.- Волгоград: Учитель,2008.- 
119с.  

1  

3  Математика Развитие логического мышления 1-4 классы  
Комплекс упражнений и задач Т.А. Мельникова, Л.Д.  
Ласкина – 2-ое издание. Волгоград  

1  

4  О. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. Тексты по проверке техники 
чтения: Учимся читать быстро, 2000  

1  

  Наглядный и раздаточный материал по предметам     
  Русский язык. Чтение.    
1    

Разрезная азбука на магнитах   
3  

2  Разрезная азбука для индивидуальной работы  3  

3  Предметные картинки для словарной работы  3  
4  Тематические печатные таблицы  3  

5  Печатная таблица Алфавит  3  
6  Буквы на деревянной основе для развития тактильных 

ощущений  
2  

7  Письменный алфавит на печатной основе (на каждой  
парте)  

2  

8  Трафареты для написания букв  
  

23  

9  Лента букв (для звуко-буквенного анализа)  1  
Программно-методическое обеспечение учебной литературой   



  Программа, учебники (автор, название, место издания, 
издательство, год издания), пособия.  

Количес тво 
(экз)  

Чтение  
1  Аксенова  А.К.  Букварь:1-й  класс:  учебник 

 для общеобразовательных  организаций, 
 реализующих адаптированные основные общеобр. 
программы: в 2 частях/ А.К.Аксенова,  

8  

 А.К. Комарова С.В. Шишкова. – 7-е изд.,стер.- Москва: 
Просвещение,2023  

 

2  С.Ю. Ильина, Чтение 2 класс учебник для 
общеобразовательных организаций, реализующих  
адаптированные основные общеобр. программы: в 2 частях/  

13  

3  Чтение: Ильина С.Ю. Чтение.4кл.Учебник для 
общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные  
программы. В 2-х ч. - Москва: Просвещение,2020/21/22  

13  

Материально техническое обеспечение  

Наименование  Кол-во 
оборуд.  

ноутбук  3  
принтер  3  
рельсовая система с классной доской и интерактивной панелью  3  
Глобус земли физический  1  
Интернет ресурсы ФГИС «Моя школа»     
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