
 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
  

учебного предмета  

«Мир природы и человека»  
  

1(дополнительный), 1 - 4 класс  
  

для обучающихся с легкой умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями)  

(Вариант ФАООП УО 1)  
  
  
  
  

  
  
  
  

  



2  
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  
Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» составлена  в 

соответствии с федеральной адаптированной основной общеобразовательной  

программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями (вариант 1), с  учетом реализации  особых  

образовательных  потребностей,  а  также индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся и является компонентом адаптированной основной 

общеобразовательной  программы образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями (вариант ФАООП 1МКОУ СОШ №24 

р.п. Юрты   

Учебный предмет «Мир природы и человека» относится к предметной области 

«Естествознания» и является обязательной частью учебного плана.   

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 1 (доп.) 

классе в соответствии с обязательной частью учебного плана рассчитана на 33 учебные 

недели и составляет 66 часов в год (2 часа в неделю).    

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 1 классе 

в соответствии с обязательной частью учебного плана рассчитана на 33 учебные недели 

и составляет 66 часов в год (2 часа в неделю).  

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» во 2 классе 

в соответствии с обязательной частью учебного плана рассчитана на 34 учебные недели 

и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).  

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 классе 

в соответствии с обязательной частью учебного плана рассчитана на 34 учебные недели 

и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).  

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 4 классе 

в соответствии с обязательной частью учебного плана рассчитана на 34 учебные недели 

и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).  

Учебные часы по предмету могут быть увеличены за счет части формируемой 

участниками образовательных отношений в целях обеспечения реализации особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

  

            Цель обучения: Формирование первоначальных знаний о живой и неживой 

природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы 

и человека.  

   Задачи обучения:    



 уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, дать 

новые знания об основных ее элементах;  

 на  основе  наблюдений  и  простейших  опытных  действий 
 расширить представления  о  взаимосвязи  живой  и 
 неживой  природы,  формах  

приспособленности живого мира к условиям внешней среды;  

 выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, 

отмечать фенологические данные;  

 сформировать знания учащихся о природе своего края;  

 сформировать первоначальные сведения о природоохранительной деятельности 

человека,   

 способствовать воспитанию бережного отношения к природе: научить беречь и 

охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, 

заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных 

животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять 

бытовым мусором улицы, леса, водоёмы);   

 способствовать воспитанию любви к своей Родине – своему родному дому, двору, 

улице, городу, селу, своей стран.   

  

 Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 1 
дополнительном классе определяет следующие задачи:  

 ознакомление с объектами изучения через практическое взаимодействие с 

предметами познания, по возможности, в натуральном виде и естественных 

условиях;  

 накопление первоначальных представлений об объектах и явлениях 

окружающего мира через взаимодействие с различными носителями 

информации;  

 первоначальное накопление опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности.  

 формирование знаний о труде, понимание значения труда для   жизни общества и 

каждого человека  

  
Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 

1классе определяет следующие задачи:  

 ознакомление с элементарными представлениями об окружающем мире;  



 ознакомление с первоначальными представлениями о взаимосвязи живой и 

неживой природы;  

 ознакомление с первоначальными представлениями о Солнце как источнике света 

и тепла на Земле, его значении в жизни живой природы, смене времен года;  

 понимание простейших взаимосвязей человека и природы;  

 воспитание положительного отношения к окружающей действительности;  

 формирование знаний о труде, понимание значения труда для   жизни общества и 

каждого человека  

  
Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» во 2 

классе определяет следующие задачи:  

 расширение представлений у обучающихся о взаимосвязи живой и неживой 

природы, механизмов приспособления живого мира к условиям внешней среды 

на основе наблюдений и простейших опытных действий;  

 закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, его 

значении в жизни живой природы, смене времен года;  

 формирование представлений о роли и участии воды в жизни живой природы, 

изучение воды и ее свойств;  

 формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, 

отмечать фенологические данные;  

 расширение знаний обучающихся о природе своего края;  

 формирование  у  обучающихся  первоначальных  сведений  о 

природоохранительной деятельности человека, обучение бережному отношению 

к природе;  

 формирование творческого воображения, мышления, интереса к трудовой и 

профессиональной деятельности; желания овладеть какой-либо профессией  

  
Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 

классе определяет следующие задачи:  

 закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, о 

влиянии Солнца на смену времен года, о его значении в жизни живой природы;  

 изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование 

представлений о роли и участии воздуха (кислорода) в жизни растений, животных 

и человека;  



 формирование понимания взаимосвязи человека и природы;  

 воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения;  

 развитие интеллектуальных способностей, обогащение представлений о 

различных сторонах профессий;  

  
Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 4 

классе определяет следующие задачи:  

 углубление имеющиеся у обучающихся представлений о неживой и живой 

природе, новых знаний об основных ее элементах;  

 расширение представлений о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды на основе 

наблюдений и простейших опытных действий;  

 формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, 

отмечать фенологические данные;  

 углубление знаний обучающихся о природе своего края;  

 формирование первоначальных сведений о природоохранительной деятельности 

человека, развитие у обучающихся бережного отношения к природе;  

 формирование начальных естественнонаучных знаний о взаимосвязи живой и 

неживой природы;  

 формирование у обучающихся четких представлений о Солнце как источнике 

света и тепла на Земле, о причинах, обуславливающих смену времен года, о 

влиянии Солнца на жизнь растений, животных, человека;  

 закрепление представлений о воде и воздухе, их роли в жизни растений, 

животных, человека;  

 раскрытие причинно-следственных связей между природными явлениями и 

жизнью человека;  

 воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения.  

 формирование у обучающихся чувства ответственности, способности 

ориентироваться в многообразии трудовой деятельности людей.  

  

Национально-региональный компонент  

 Данная программа учитывает проведение уроков с использованием национального 

регионального компонента. Изучение растительного и животного мира своего края, 

знакомство с символикой своего края, архитектурным наследием. Краеведческая работа 



служит активным средством формирования гражданских качеств обучающихся. 

Формирует интерес к его прошлому, настоящему современному состоянию и 

дальнейшему развитию Красноярского края; воспитание чувства любви и уважения к 

своему краю.  

Межпредметные связи  

 Занятия на уроках учебного предмета «Мир природы и человека» продуктивны в том 

случае, когда они тесно связаны с другими учебными дисциплинами.  

 Связь с учебным предметом «Математика» раскрывается в деятельности, 

направленной на подсчет количественных показателей природных явлений  

(температура), определение времени и дней недели (час, сутки, неделя и т.д.).  

 Связь с учебным предметом «Чтение» отражается в изучении литературных 

произведений, описывающих природу и ее компоненты, раскрывающих влияние 

человека на окружающую среду.  

 Связь с учебным предметом «Изобразительное искусство» позволяет обучающимся в 

процессе творческой деятельности наиболее точно передать особенности времен года, 

признаки животных и растений, в иллюстративном формате отразить главные отличия 

одного природного явления от другого.  

  
  

Планируемые результаты освоения содержания рабочей программы по 
учебному предмету «Мир природы и человека» Личностные результаты:  

 1 дополнительный класс  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально - 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи;  проявление сопереживания к 

чувствам других людей, сопереживания к животным.  

  

1 класс  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально - 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи;  

 проявление сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным.  

  

2 класс  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоциональнонравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным;  



 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и 

чувства любви к природе.  

  

3 класс  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоциональнонравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным;  

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и 

чувства любви к природе;  

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни 

и при взаимодействии с живой и неживой природой.  

  

4 класс  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоциональнонравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным;  

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и 

чувства любви к природе;  

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни 

и при взаимодействии с живой и неживой природой;  

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, любви к родной природе;  

 овладение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами 

 социального взаимодействия,  в  том  числе  владение 

 вербальными  и  невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации.  

  

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Мир 
природы и человека»  1 дополнительный класс Минимальный уровень:  

 знать своё имя, пол, возраст;  

 демонстрировать элементарные гигиенические навыки (мытьё рук);  

 демонстрировать поведение на улице, в помещениях, адекватное ситуации;  

 выполнять действия по инструкции учителя, взрослого по формированию   

 навыка безопасного поведения в различных ситуациях;  

 узнавать и показывать на иллюстрациях знакомые объекты живой и неживой   



 природы, называть их с помощью учителя;  

 узнавать на иллюстрациях четыре времени года;  

 дифференцировать объекты и предметы живой и неживой природы по одному   

признаку;  

 соотносить пиктограмму объекта, предмета, действия с натуральным   объектом.  

Достаточный уровень:  

 соотносить своё поведение с поведением окружающих, корригировать   

 поведение в зависимости от ситуации;  

 адекватно реагировать на замечания и предложения, моделировать своё   

 поведение в соответствии с ситуацией;  

 узнавать, называть и показывать изученные объекты живой и неживой   

 природы в натуральном виде и на иллюстрациях, составлять небольшой  

 рассказ (2—4 предложения) об изученном объекте.  

  

  1 класс  

Минимальный уровень:  

 иметь первоначальные представления об объектах изучения;  

 узнавать изученные объекты живой и неживой природы в натуральном виде, в 

естественных условиях, на иллюстрациях;  

 относить изученные объекты к определенным группам;  

 прививать первоначальные представления об элементарных правилах безопасного 

поведения в природе и обществе;  

 приобщать к кормлению зимующих птиц;  

 знать основные требования к режиму дня и понимать необходимость его 

выполнения;  

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни;  

освоить адекватное поведение в классе и образовательной организации.  

Достаточный уровень:  

 иметь первоначальное представление о взаимосвязях между изученными объектами, 

их месте в окружающем мире;  

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных 

условиях, на иллюстрациях, фотографиях;  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации;  



 называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение;  

 знать основные правила гигиены органов чувств;  

 иметь первоначальные знания о некоторых правилах безопасного поведения в 

природе и обществе с учетом возрастных особенностей; уметь соблюдать 

элементарные санитарно-гигиенические нормы  

    

2 класс  

Минимальный уровень:  

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных 

условиях, на иллюстрациях;  

 правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой 

природы;  

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе;  

 иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

и обществе;  

 знать  основные  требования  к  режиму  дня  обучающегося  и 

 понимать необходимости его выполнения;  

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни;  

уметь ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц. 

Достаточный уровень:  

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных 

условиях, на иллюстрациях, фотографиях;  

 иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации;  

 давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам;  

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;  

 знать правила гигиены частей тела;  

 знать отличительные существенные признаки групп объектов;  

 знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей;  

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять 

желание рассказать о предмете изучения;  



 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы;  

 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с обучающимися.  

  

  3 класс  

Минимальный уровень:  

 узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях;  

 правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой 

природы;  

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе;  

 иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

и обществе;  

 нать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимость 

его выполнения;  

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни;  

 ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц;  

 составлять описательный или повествовательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану.  

Достаточный уровень:  

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 

условиях;  

 иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации;  

 давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам;  

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;  

 знать правила гигиены частей тела;  

 знать отличительные существенные признаки групп объектов;  

 знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей;  

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять 

желание рассказать о предмете изучения;  

 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы;  



 выполнять доступные природоохранительные действия;  

 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного 

общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

использовать сформированные умения при ре  

    

4 класс    

Минимальный уровень:  

 знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его  

 организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе,   

 сохранять порядок на рабочем месте);  

 знание видов трудовых работ;  

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-   

 гигиенических требований при работе с ними;  

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их   

 устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими  

инструментами;  

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда;  

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков 

и свойств; определение способов соединения деталей;  

 пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;  

 составление стандартного плана работы по пунктам;  

 владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;  

 использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; 

древесиной; конструировать из металлоконструктора.  

Достаточный уровень:  

 знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину;  

 знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;  

 знание видов художественных ремесел;  



 нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;  

 знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ;  

 осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;  

 отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование 

материалов;  

 использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и 

выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

 установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и 

их результатами;  

 выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после 

уроков трудового обучения.  

  

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 
планируемых результатов освоения образовательной программы по 

учебному предмету «Мир природы и человека»   

  

Во время обучения в 1 дополнительном и 1 классе и в первом полугодии 2 класса, 

целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя 

только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом 

этапе обучения главным результатом является появление значимых предпосылок 

учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не 

только под прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического 

работника, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с 

учителем и одноклассниками.  

  Работа  обучающихся  поощряется  и  стимулируется  с  использованием  

качественной оценки: «верно», «частично верно», «неверно»  



Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися:  

−«верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; −«частично 

верно» - задание выполнено на 30-70%;  

−«неверно» - задание выполнено менее, чем 30 %.  

  

Критерии оценки устных ответов обучающихся (2-4 класс):  

 При оценивании устных ответов по учебным предметам принимается во 

внимание:  

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 

усвоения изученного материала;  

 полнота ответа;  

 умение практически применить свои знания;  

 последовательность изложения и речевое оформление ответа.  

Критерии для оценивания устных ответов являются общими для всех предметов.  

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 

материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и 

обосновать ответ, привести необходимые примеры полученных знаний в практике, в 

жизни. Допускает незначительные неточности (оговорки), не влияющие на 

правильность понятий, которые исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в 

основном, последователен в изложении учебного материала.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и 

определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 

применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 

Исправляет их с помощью учителя.  

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал (вопрос) недостаточно полно 

и последовательно, с большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется 

самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; 

нуждается в постоянной помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием 

учебного материала.  

Оценка «2» выставляется, если обучающийся не понимает тему, не излагает 

учебный материал.  



Выставление отметок обучающимся за письменные проверочные работы 

проводится в соответствии с Приложением 1 к настоящему Положению или с учетом 

объема правильно выполненных заданий:  

 «5» (отлично) – правильно выполнено свыше 65% задания;  

 «4» (хорошо) - правильно выполнено от 51% до 65% задания;  

 «3» (удовлетворительно) - правильно выполнено от 35% до 50%             

задания.   

 «2» (неудовлетворительно) - правильно выполнено ниже 35%             

задания.    

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
  

1 дополнительный класс  
1дополнительный класс является диагностическим для изучения возможностей 

обучающихся с учетом их психофизических возможностей, для изучения имеющихся у 

них представлений об объектах и явлениях окружающего мира, социальной роли, опыте 

взаимодействия. В 1дополнительном классе на уроках по курсу «Мир природы и 

человека» обучающиеся расширяют свой активный и пассивный словарь, обучаются 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в новой для них, учебной ситуации, 

овладевают навыками правильного поведения на уроках, экскурсиях в различных 

формах групповой и индивидуальной деятельности.  

Первый год обучения должен заложить основу для формирования у обучающихся 

базовых представлений о природе.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинноследственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека.  

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», 

«Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное 

поведение»).  

Раздел «Безопасное поведение» в 1 (дополнительном) классе изучается в начале 

учебного года отдельным блоком для формирования у обучающихся навыков общения, 

поведения в школе, во вновь созданном социальном окружении. Отдельные темы 

безопасного поведения встречаются и в других разделах.  

  

1 класс  
Обучение учебному предмету «Мир природы и человека» в 1 классе носит 

практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами.  



Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 1 классе 

предусматривает первоначальное знакомство с объектами и явлениями окружающего 

мира и дает возможность наблюдать связь между природными явлениями и жизнью 

человека.  

Повышение эффективности усвоения учебного содержания в 1 классе требует 

организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, 

экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с 

изучаемыми объектами и явлениями живой и неживой природы.  

Сознательному усвоению учебного материала способствует использование 

активных методов обучения – проблемных и частично-поисковых. Следует 

использовать различные игровые ситуации. Для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) важно, чтобы обучение носило 

практический характер.  

  

2 класс  
Обучение учебному предмету «Мир природы и человека» во 2 классе носит 

практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами. При 

подборе учебного материала используется разноуровневый подход к учебным 

возможностям обучающихся, способствующий наилучшей социальной адаптации 

обучающихся в обществе.  

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» во 2 классе 

предусматривает изучение объектов и явлений окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения 

учебнопознавательных задач и дает возможность наблюдать связь между природными 

явлениями и жизнью человека.  

Повышению эффективности усвоения учебного содержания во 2 классе 

способствует использование наблюдений, упражнений, практических работ, игр, 

экскурсий для расширения и накопления опыта взаимодействия обучающихся с 

изучаемыми объектами и явлениями живой и неживой природы.  

С целью повышения эффективности занятий, а также сознательного усвоения 

знаний учителям рекомендовано использовать активные методы обучения: проблемные 

и частично-поисковые, с помощью которых возможно активизировать обучающихся. В 

процессе обучения необходимо использовать различные игровые ситуации.  

  



3 класс  
Обучение предмету «Мир природы и человека» носит практический характер и 

тесно связано с другими учебными предметами. При подборе учебного материала 

используется дифференцированный подход к учебным возможностям обучающихся, 

способствующий наилучшей социальной адаптации их в обществе.  

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 3 классе 

предусматривает расширенное знакомство с объектами и явлениями окружающего 

мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека.  

Необходимо максимально активизировать деятельность обучающихся на уроке, 

побуждать их к поиску ответов на вопросы, рассуждать, высказывать свое мнение, 

доказывать свою точку зрения, используя свой жизненный опыт.  

Усвоению содержания учебного предмета в 3 классе способствует использование 

методов наблюдения, разнообразных упражнений, практических работ, игр, экскурсий. 

Практические наблюдения необходимо дополнить наблюдениями во время экскурсий. 

Данные методы в комплексном и системном применении необходимы для углубления 

и накопления опыта взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями живой и 

неживой природы.  

  

4 класс  
Обучение предмету «Мир природы и человека» носит практический характер и 

тесно связано с другими учебными предметами. При подборе учебного материала 

используется дифференцированный подход к учебным возможностям обучающихся, 

способствующий наилучшей социальной адаптации обучающихся в обществе.  

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 4 классе 

предусматривает практическое взаимодействие обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по 

возможности, в натуральном виде и естественных условиях или в виде макетов и 

специально созданных учебных ситуациях. Накопление представлений об объектах и 

явлениях окружающего мира происходит через взаимодействие с различными 

источниками информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической 

деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в совместной 

деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций.  

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие 

способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях 

человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной 

организации безопасной жизни в конкретных условиях. Например, для изучения почвы 



необходимо использовать наглядный материал (песок, глину и т.д.). Обучающиеся 

должны видеть, осязать изучаемые объекты. При изучении нового материала 

желательно проводить простейшие опыты.  

В процессе обучения необходимо использовать игровые ситуации, 

занимательные вопросы и задания. Следует прямо связать состояние природы и 

здоровье человека, показать важность этого направления деятельности людей, обратить 

внимание на то, что сами обучающиеся могут сделать для сохранения чистоты природы.  

  

Содержание разделов 1 дополнительный класс  
№  

п/п  

Название раздела, темы  Количество 
часов  

Контрольные 
работы  

1  Неживая природа  12    

2  Времена года. Осень  6    

3  Живая природа. Растения  12  Самостоятельная/практ 
ическая работа  

4  Времена года. Зима  6    

5  Живая природа. Животные  8    

6  Времена года. Весна  6    

7  Живая природа. Человек  11    

8  Времена года. Лето  5  Самостоятельная/практ 
ическая работа  

Итого:  66  2  

  

1 класс  
№  

п/п  

Название раздела,темы  Количество 
часов  

Контрольные 
работы  

1  Неживая природа.  12    

2  Времена года. Осень.  6  Самостоятельная/практ 
ическая работа  

3  Живая природа. Растения.  12    

4  Времена года. Зима.  6    

5  Живая природа. Животные.  8    

6  Времена года. Весна.  6    

7  Живая природа. Человек.  11    

8  Времена года. Лето.  5  Самостоятельная/практ 
ическая работа  

Итого:  66  2  

  



2 класс  
№  

п/п  

Название раздела, темы  Количество 
часов  

Контрольные работы  

1  Неживая природа. Долгота дня  4    

2  Времена года. Осень  4    

3  Неживая природа. Вода  4    

4  Времена года. Зима  4    

5  Живая природа. Растения  3  Контр. работа  

6  Живая природа. Животные  3    

7  Времена года. Весна  4    

8  Живая природа. Человек  4    

9  Времена года. Лето  4  Контрольная работа 

Итого:  34  2  

  

3 класс  
№  

п/п  

Название раздела  Количество 
часов  

Контрольные 
работы  

1  Неживая природа.  4    

2  Времена года. Осень.  3    

3  Живая природа. Растения.  7  Контрольная работа 

4  Времена года. Зима.  3    

5  Живая природа. Животные.  7    

6  Времена года. Весна.  3    

7  Живая природа. Человек  5    

8  Времена года. Лето.  2  Контрольная работа 

Итого:  34  2  

  

  

4 класс  
  

№  

п\п  

Название раздела  Количество 
часов  

Контрольные работы  

1  Времена года. Осень.   3    

2  Живая природа. Растения.   7    

3  Времена года. Зима.   3    

4  Неживая природа.   4  Контрольная работа 



5  Живая природа. Животные.   5    

6  Времена года. Весна.   3    

7  Живая природа. Человек.   4    

8  Безопасное поведение.   2  Контрольная работа 

9  Времена года. Лето.   3    

  Итого: 34  2  

  

Программно-методическое обеспечение учебной литературой  
  

Программа, учебники (автор, название, место издания, 
издательство, год издания), пособия  

Количество 
экземпляров 

  

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 
программа обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант ФАООП УО 1)  

1  
   

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., ПоповаМ.А., Куртова Т.О. Мир 
природы и человека 1кл. ч.1, ч.2-М.: Просвещение,2020/21г.  

8  

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., ПоповаМ.А., Куртова Т.О. Мир 
природы и человека 2кл. ч.1, ч.2-М.: Просвещение,2024  

13  

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., ПоповаМ.А., Куртова Т.О. Мир 
природы и человека 4кл. ч.1, ч.2-М.: Просвещение,2020/21г.  

13  

  

Материально – техническое обеспечение  
Наименование   Количество 

экземпляров 

Технические средства обучения   

Ноутбук учителя  4 

принтер  4 

Рельсовая система с классной доской и интерактивной панелью  4 

Плакаты   

Времена года  3  

Раздаточные пособия    



Времена года в городе, в деревне, в природе: Дидактический 
материал для учащихся + методика для учителя  

2  

  
    

  
  

Овощи, фрукты, цветы: Наглядный материал для учащих  3  

  

Домашние животные: Наглядный материал для учащихся  3  

Дикие животные : Наглядный материал для учащихся  1  

Одежда, обувь: Наглядный раздаточный материал для учащихся  2  

Дом, квартира: Наглядный раздаточный материал для учащихся  2  

Деревья, овощи, фрукты, цветы: Наглядный материал для учащихся  3  

Насекомые: Наглядный раздаточный материал для учащихся  1  

Дом, квартира: Наглядный раздаточный материал для учащихся  2  

Транспорт: Наглядный раздаточный материал для учащихся  2  

Посуда: Наглядный раздаточный материал для учащихся  2  

Растения  на  клумбе,  комнатные растения: Наглядный  
 раздаточный учащихся  

1  

Дикие и домашние животные. Домашние животные.  3  

Осень. Зима. Весна. Лето: Таблицы  2   

Съедобные грибы. Культурные растения: Таблица  1  

Полевые растения: Наглядный раздаточный материал для учащихся  1  

Продукты: Наглядный раздаточный материал для учащихся  2  

Мебель    

Парты   48  

стулья  48  

Стол для учителя  8  

Стул учителя  4  

Тумба для пособий  2  
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